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GIMNASIA CEREBRAL COMO HERRAMIENTA DE ESTIMULACION COGNITIVA EN EL AULA PARA EL
APRENDIZAJE

UNIDAD 1. ;QUE ES EL APRENDIZAJE?

UNIDAD 2. PARADIGMAS DEL APRENDIZAJE

UNIDAD 3. EVALUACION

UNIDAD 4. SISTEMA NERVIOSO Y FUNCIONES COGNITIVAS

UNIDAD 5. LOS ACTIVADORES DEL APRENDIZAJE, ATENCION, MEMORIA Y MOTIVACION
UNIDAD 6. EVALUACION

UNIDAD 7. NEUROEDUCACION, APRENDIZAJE Y MOVIMIENTO

UNIDAD 8. ;QUE ES LA GIMNASIA CEREBRAL / BRAIN GYM?

UNIDAD 9. EVALUACION

UNIDAD 10. CALIBRACION Y ALGUNOS EJERCICIOS COTIDIANOS DE GIMNASIA CEREBRAL
UNIDAD 11. PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL

UNIDAD 12. EVALUACION

Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el ambito del Plan de Formacion Permanente de la Universidad
Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educacién Superior.



